
R7 部活動年間活動予定

活動内容 大会など 活動内容 大会など 活動内容 大会など 活動内容 大会など 活動内容 大会など

4 試合前練習期 総体地区予選 大会前総合練習 なし 対人練習およびゲーム形式
名古屋地区リーグ

総体支部予選

シーズン前調整 春季大会

5 トレーニング期 （総体県大会） 基礎練習 なし 対人練習およびゲーム形式 総体県大会 シーズン中調整 総体支部予選

6 トレーニング期 基礎練習 なし 対人練習およびゲーム形式 名古屋地区リーグ シーズン中調整 総体県予選

7 トレーニング期 AAL名南地区リーグ戦
基礎練習

対人練習
AAL名南地区リーグ戦 なし 基礎練習 シーズン中調整 学年別大会

8 トレーニング期 AAL名南地区リーグ戦
基礎練習

対人練習
AAL名南地区リーグ戦 なし 対人練習およびゲーム形式 シーズン中調整 夏季大会

9 試合前練習期 AAC１次トーナメント 大会前総合練習 AAC１次トーナメント なし 対人練習およびゲーム形式
選手権地区予選

名古屋地区リーグ

シーズン中調整 新人戦支部予選

10 トレーニング期
AAL名南地区リーグ戦

（AAC２次トーナメント）

基礎練習

対人練習

AAL名南地区リーグ戦

（AAC２次トーナメント）

なし 対人練習およびゲーム形式 選手権県大会 シーズン中調整 新人戦東海大会

11 トレーニング期 AAL名南地区リーグ戦
基礎練習

対人練習
AAL名南地区リーグ戦 なし 対人練習およびゲーム形式

選手権県大会

名古屋地区リーグ

シーズン中調整 秋季大会

12 試合前練習期
あおなみカップ

（AAL県リーグ入れ替え戦）
大会前総合練習

（AAL県リーグ入れ替え戦）
なし 対人練習およびゲーム形式 新人戦支部予選 冬季トレーニング 県高校駅伝

1 試合前練習期
新人戦地区予選

（新人戦県大会）
大会前総合練習

新人戦地区予選

（新人戦県大会）
なし 対人練習およびゲーム形式 新人戦県大会 冬季トレーニング

2 トレーニング期
基礎練習

対人練習
なし 基礎練習 冬季トレーニング 投擲競技会

3 トレーニング期 ドリームカップ
基礎練習

対人練習
ドリームカップ なし 対人練習およびゲーム形式 シーズン前調整 プレシーズン

陸上競技

月

バスケット男子 バスケット女子 ハンド サッカー


